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• Cari genitori,

Sono Bonaldi Clara laureata magistrale in Scienze Motorie. Di seguito 
ho inserito diverse proposte di giochi da poter far fare ai bambini, deve 
essere un divertimento e non un obbligo. 

Spero possa essere utile e divertente.



RISCALDAMENTO: GIOCO DEGLI ANIMALI

• Imita i movimenti dei seguenti animali

• GIRAFFA 

• CANGURO

• RANA

• SERPENTE

• GAMBERO

• FARFALLA

• ORSO



GIOCO DELL’EQUILIBRIO

• Mantieni l’equilibrio per 10 secondi restando in appoggio solo sulle 
parti del corpo indicate :

• SUL PIEDE DESTRO

• SULLA MANO SINSTRA E IL PIEDE DESTRO

• SU TRE PARTI DEL CORPO CHE VUOI TU

• SULLA PANCIA

• SULLA SCHIENA

• SUL PIEDE SINISTRO



GIOCO DEL SEMAFORO

• Il genitore dà i comandi (i colori del semaforo) e il bambino deve 
eseguire il compito motorio correlato:

• VERDE: saltello sul piede destro

• GIALLO: camminata sui talloni

• ROSSO: fermo sul piede sinistro



Spero tu ti sia divertito, buona giornata!


