APRILE AL CENTRERLE
FAMIGLIE

UNIONE DEL FRIGNANO

Per caregivers, bambini e ragazzi

IL MASSAGGIO DEL BAMBINO

Lunedi ore 10.30-12.00 Pavullo

Prenotazione obbligatoria

5 incontri gratuiti per mamme/ papda con bambini 0/12 mesi.
A cura di Erika Aldrovandi insegnanti Aimi.

DIRE, FARE, DIVENTARE

Tutti i martedi dalle 10.00 alle 12.00 Pavullo

Giochi, scoperte, esplorazioni del mondo per i bambini dai 12 ai 36 mesi che accompagnano adulti
curiosi.

SALOTTO DELLE MAMME

Tutti i mercoledi dalle 10.00 alle 12.00

Spazio dedicato a neo mamme con bambini 0/12 mesi in cui & possibile condividere esperienze e
confrontarsi in un luogo accogliente e attrezzato per i bimbi.

PRENDERSI CURA DEI BAMBINI DEGLI ALTRI: corso di formazione gratuito
Giovedi 4-18 aprile e 2-16-30 maggio dalle 9.45 alle 11.45
Per babysitters, caregivers, nonni di bambini piccoli o con disabilita. A cura di proffessionisti.

VOCI DAL BOSCO

Sabato 6 ore 11.00 Pavullo

Spettacolo di e con Lorena lori. Un viaggio divertente nella vita degli abitanti del bosco. Rivolto a
bambini dai 4 anni, accompagnati.

EMOZIONI: ISTRUZIONI PER L'USO

Mercoledi 10 ore 16:30 - 18:30 Pavullo

Laboratorio espressivo/creativo sulle emozioni. A cura delle psicologhe Elisabetta Teggi e Morena
Trivelloni. Per genitori e bambini dai 5 ai 10 anni.

IL PENTOLINO DI TUTTI

Lunedi 15 ore 18.30 Pavullo

Lettura animata-laboratorio sui temi della diversita e dell’inclusione a cura della Compagnia
CosmonAuti. In collaborazione con 'associazione Frignaut.

YOGA IN FAMIGLIA

Mercoledi 17 ore 16.30 - 17.30 Pavullo

Un'esperienza di benessere e divertimento in famiglia! A cura dell'insegnante Angela Failla.
portare un tappetino.

Info e prenotazioni

2 centrofamiglieeunionefrignano.mo.it
FRIGNANO aliante Tel. 339 7919661




